
 
 

  

 
 

Reglement NSR-Sommercup Skilanglauf 2026 
 

1.Allgemeines 
Der Sommercup des Nordischen Skiverein Rothaargebirge e.V. wird jeweils zwischen Mai und 
Dezember in unterschiedlichen Wettkämpfen mit allgemein athletischen Anforderungen 
ausgerichtet. 
 
1.1. Wettkampfinhalte und Formen 
Die Inhalte der Sommerwettkämpfe des NSR, sollen möglichst vielen Kindern und Jugendlichen die 
Möglichkeit geben, sich bei allgemein athletischen Wettkämpfen mit anderen zu messen und dafür 
möglichst wenige „Skispezifische Hilfsmittel“ oder Materialien zu benötigen. 
Teilnehmer: 
U6- U18 wenn es möglich ist immer aufgeteilt auf drei bis vier Schwierigkeiten/Anforderungen: 
Kat1: U6-U8 (Jg. 2021-2019) 
Kat2: U9-U11 (Jg. 2018-2016) 
Kat3: U12-U13 (Jg. 2015-2014) 
Kat4: U14-U18 (Jg. 2013-2009) 
 
2. Gesamtleitung / Gesamtwertung / Wettkampftermine 
Die organisatorische Gesamtleitung wird über den Nordischen Skiverein Rothaargebirge e.V. 
übernommen. 
Wertung: 
Tageswertung immer klassenweise für alle Teilnehmer/innen, bei allgemein athletische 
Wettkampfinhalten mit mehreren Anforderungen, wird aus der Summe der Platzpunkte für die 
einzelnen Wettkampfabforderungen dann immer die jeweilige Tageswertung gebildet. 
Führen der Cup Wertung: Gerhard Knoche 
Die Cup- Wertung der einzelnen Altersklassen, wird nach folgendem Schlüssel ermittelt: 
U6- U18 Es können bei 5 Wettkämpfen, die zu dem Cup zählen, Punkte geholt werden. 
Die Punkte werden nach festem Rhythmus, und an das größte Teilnehmerfeld angepasst, 
vergeben: 
1. Platz 20 Punkte 
2. Platz 19 Punkte 
3. Platz 18 Punkte 
4. Platz 17 Punkte 
5. …….. 
20. Platz 1 Punkt ! 
Für eine Gesamtwertung werden die erlaufenen Punkte der besten 4 Wettkämpfe 
zusammenaddiert. 
 
 
 
 
2.1. Vereinswertung 



 
 

  

Für die Saison 2026, wird das Ranking aus der Summe aller gestarteten Sportler über alle 5 
Wettkämpfe gebildet. Es werden dafür aber nur die Vereinssportler mit mindestens 3 Teilnahmen 
gezählt. Es gewinnt der Verein mit den meisten Gesamtstartern in der Sommercup Serie.  
 
2.2. Wettkampftermine  
So. 07.06.26 NSR Vereinsübergreifender WK, Athletik/Bahn Lauf Winterberg Gymnasium 
So. 28.06.26 SC Bödefeld Cross 
So. 12.07.26 Oberhundem Inliner Parcours/ ab U14 mit Skiroller FT 
So. 13.09.26 SC Willingen Roller KT 
So. 04.10.26 TuS Erndtebrück Cross 
 
Sa. 24.10.26 SKG Gersfeld Roller KT und Inliner WK des HSV/wsv NWC-Herbst Winter 
So. 08.11.26 SC Girkhausen Gesamtsiegerehrung des NSR Sommercups, Cross Geländelauf 
WK des HSV/wsv NWC-Herbst Winter 
 
3. Startgelder 
 
Das Startgeld beträgt 5,00€ pro Wettkampf und Teilnehmer/in. 
Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Schäden aller Art. Jeder 
Teilnehmer muss über seinen Verein oder selbst versichert sein. 
Hinweis zum Datenschutz nach DSGVO 
Bei diesem Trainingslehrgang, Leistungstest, Wettkampf handelt es sich um eine 
Sportveranstaltung. Jeder Teilnehmer/in erklärt sich 
damit einverstanden, dass die mit der Teilnahme an dem Trainingslehrgang, Leistungstest, 
Wettkampf gemachten Fotos, 
Videoaufnahmen und Interviews, in den Medien ohne Vergütungsansprüche genutzt werden dürfen. 
Videos, Fotos und Berichte können in allen bekannten Medien veröffentlicht und auch an die 
übergeordneten Verbände weitergegeben 
werden. 
Der Nordische Skiverein Rothaargebirge e.V. kann nicht haftbar gemacht werden für die Art und 
Form der Nutzung durch Dritte, wie z.B. 
für das Herunterladen von Fotos und Videos sowie deren anschließender Weiterverwendung und 
Veränderung. 
Als Veranstalter bzw. ausführender Verein halten wir nach bestem Gewissen die geltenden 
Datenschutzbestimmungen ein. 
 
 
1.Vorsitzender Nordischer Skiverein Rothaargebirge   Sportwart Nordischer Skiverein 

Rothaargebirge 
 

Frank Lauber                                   Dagmar Knoche 


